Podcast diario de
entretenimento,
comportamento e
qualidade de vida

ViverBem



ViverBem

O Viver Bem é um podcast diario de informagédo que conecta o publico
a temas relevantes do dia a dia, sempre com uma abordagem

acessivel e atual. O canal apresenta entrevistas com profissionais de
diferentes dreas, trazendo orientacdées praticas, histérias inspiradoras e
conteudos que contribuem para a qualidade de vida da comunidade.
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Exibicdo Shorts Impacto

Exibido de segunda a Além disso, cada edi¢do Com linguagem direta e
sexta-feira, as 11h30, o Viver conta com uma curadoria conteddo relevante, o Viver
Bem vai ao ar em todas as dos principais trechos da fala Bem se consolida como um
plataformas do Grupo aRede: do entrevistado, adaptados espaco didario de informacdo,
YouTube, Facebook, Portal em formato dindmico para o troca e conexdo, valorizando
aRede, ampliando o alcance Instagram, garantindo ainda profissionais locais e pautas
da informacgdo para diferentes Mais proximidade e que impactam

publicos. - engajamento nas redes positivamente a rotina das

sociais. ~ pessods.



( Temas Abordados |

aRede @
Publicado por Mundiware Elite CS AR 2 @ - 16 de outubro de 2025
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OUTUBRO ROSA | Profissionais reforcam a importancia do autoexame,
dos habitos saudéveis e do acompanhamento médico regular na satde
da mulher.... Ver mais

AREDEINFO

OFICINAS DA FLORESTA: CRIAR, BRINCAR E PRESERVAR Prevenir é um ato de amor: Sdo Camilo destaca cuidados
Atividades estimulapasiatiyi ssifna ia iaacs no Outubro Rosa | aRede
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| Edicdo retine artistas locais e nomes consagradcs entre 9 e 13 de novembro
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Podcast em video transmitido
nas plataformas de redes socais

Entrevistas com especialistas, profissionais
e convidados locais e regionais

Conteldo jornalistico com linguagem
leve, diddatica e informativa
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Selecdo de trechos estratégicos para redes
sociais, ampliando o alcance do conteddo

Instagram
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PETS | Vijar nas érias  debar o pet i

comum entre os tutores. Em Ponta
Grossa, uma alternativa que une
cuidado, liberdade e acompanhamento
profissional é a Casa Pet, espao que
funciona com hotel e creche para cles,
com proposta de hospedagem familiar.

No Viver Bem. a médica veteringria &
proprietéria da Casa Pet, Andressa
Borba Cameiro, explicou que o
diferencial do local esté justamente no
formato de acolhimento. H sete anos
em funcionamento, o espago o utiliza
gaiolas ou baias, Os cdes ficam soltos,
convivendo entre si & com a equipe.
sendo separados por porte
personalidade para garantir bem-estar
e seguranca.
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Faga um comentario.

Ponta Grossa éa 134 cidade
mals gil do Brasilna
abertura de empresas

Colisdo entre dois carros deixa
idosa ferida na Vila Estrela, em
Ponta Grossa

Verao e Piscina: como protegera
pele durante os dias de lazer
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sua primeira vitéria no nas rodovias do Parana Lacou

Paranaense nestaterca e — 2

aRede @
Publicado por Mundare Eite CS AR 2 @ - 9 de janeiro as 1109 - &

FESUVA | Festivl da Uva chega & 43° edigéo com desfile das Majestades, programago gratuita &
valorizagéo dos produtores locais.... Ver mais
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Fesuva retoma concurso da Rainha apés 20 anos; conhega as candidatas | aRede
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# ~ Portal Arede +55 42 9118-4382
Admin da comunidade

whatsapp

Colesterol alto: efeitos na satide véo além das doengas cardiacas |

No Brasi, quatro a cada dez brasileiros possuem taxas de lipidio elevadas, de
arede.infc

SAUDE {; Colesterol alto: efeitos na satde véo além das
doengas cardiacas.
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( Diferenciais do Viver Bem
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O Publieditorial

~— | Publicacao

Banners Portal

Desktop e Mobile:
1200x250; 300x250; 300x600 e 320x100

Portal + Redes sociais

Texto informativo, de carater publieditorial com
foto principal e galeria de fotos no meio do texto,

podendo também inserir video junto ao texto. O S— — e Conteldo didrio e

contelido também é publicado nas redes sociais —? atualizado

(Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram e WhatsApp). S AT
Credibilidade
do Grupo aRede

Painel digital

Live publieditorial a ser realizada
direto dos esttdios do Grupo aRede
ou em local a ser combinado com

o parceiro. Duracao: Cada ‘live’

com duracao de até 15 minutos.
Transmissao ao vivo direto no portal
aRede e nas redes sociais.

1200X250
Home e Internas
Desktop

3

300x250
Home e Internas
Desktop e Mobile

300x600
Internas
Desktop e Mobile

320X90
Home e Internas
Mobile

Linguagem acessivel e
proxima do publico

Valorizagéo de
profissionais, empresas
e instituicoes

Presenca
multiplataforma

©0 0 00

Conteldos
reaproveitados
estrategicamente
para redes sociais
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oRede

Fale com a gente:

Rua Emilio de Menezes, 1063,
Oficinas, Ponta Grossa
Parand. CEP 84040-030

42.99124-0530

42.32206262 | 42.3220.6260
comercial@grupoarede.com.br

Aconteceu.
Ta na rede!
aRede™

jornaldamanha

Grupo aRede é um dos maiores grupos

de comunicacao do Parana. Referéncia no
digital, com o Portal aRede, que é o mais
acessado portal de noticias do interior do
Paranag, lider absoluto em Ponta Grossa

e Campos Gerais, o Grupo também se
destaca com o impresso, com o Jornal da
Manha, o mais antigo jornal em circulacao
ininterrupta na regido, fundado em 4 de
julho de 1954. Entre os diferenciais do
Grupo aRede estao os projetos editoriais e
de envolvimento com a comunidade, bem
como suas plataformas digitais.

de pdaginas/més
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8 MILHOES

DE PESSOAS ALCANCADAS/MES

78 MILHOES

DE VISUALIZACOES/MES

== PortalaRede 5]  Instagram: | Jornal
vt WL 2 by £ daManhé
5 milhoes 30 milhoes
de visualizacées de visualizagées/més O JMtemuma

tiragem didria de
5 mil exemplares

24

Caminhosdos . ficmespedal ?@&
Vamos Ler CAMPOS  PontaGrossa COMES
Geracao Digital GERAIS Competitiva &BEBES

de terca a sdbado,
sem contar a

@ WhatsApp @ Facebook: audiéncia de suas
60 grupos 40 milhoes plataformas
de compartilhamento de visualizagées/més digitais.
de noticias

* Referéncia Google Analytics dezembro 2025
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Meio Ambiente e
Sustentabilidade



